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NADCHA:

Obycajné
prechladnutie?

Pojem ,,nadcha” je oznacenim
pre ,zapal nosa”.
Tento stav je charak-  (svrbenim, slzenim

terizovany kychanim, a prekrvenim odi).
sekréciou z nosa Byva aj pocit drdzde-

a/alebo upchanym nia v krku.
nosom. Casto je ndd-
cha sprevadzand
aj zapalom spojiviek
Populdcia 10 000 ludi

PAARRARE
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23% trpf alerglckou nadchou

70% si je vedomych
> ochorenia
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45% meJe 55% diagnéza
diagnostikovanych potvrdena lekdrom
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7% 53%
neliecenych uZiva lieky

A
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30% si nie je
> vedomych ochorenia

Upravené podla DURHAM S.R. a spol.
European Journal of Allergy and Clinical Imunology
2002;57:239-240:573




Pocet ludi
s alergickou
nddchou sa
za 25 rokov
strojndsobil

Vela ludi si pri opa-
kovanej nadche
mysli, Ze st len
znova prechladnuti
a berd to ako sdcast
zivota. Neprijemné
tazkosti, ktoré sme
uviedli, by sme nema-
li nikdy podcenovat,
i ked sa zdaju zaned-
batelné. Mozu byt
prvym signdlom aler-
gického ochorenia

a je trebaich liecit.
Alergia je v skutoc-
nosti stale castejsou
a alergickd nadcha
patri k najcastejsim
alergickym ochore-
niam.

Takmer v kazdej prie-
myselne rozvinutej
spolocnosti sa pocet
0s6b trpiacich aler-
gickou nadchou za
poslednych tridsat
rokov dramaticky
zvysil a stdle sa zvy-
Suje. Dnes trpi

v zdpadnej populdcii
alergickou nddchou
23% ludia 30%

z nich si toho nie je
ani vedomych. 45%
ludi povazuje tieto
alergické prejavy za
neskodné, nenavstivi
lekdra a nie su preto
ani diagnostikovani.
Polovica ostatnych
nie je vobec liecena.
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NADCHA:

Obycajné

prechladnutie?

Alergicka nadcha zostava
nedostatocne diagnostikovanym
a nedostatocne liecenym

ochorenim.

Patrite k ludom, ktori
0 svojej alergii neve-
dia? Myslite si, Ze
madte pravdu, ked sa
domnievate, Ze Ziad-
nu liecbu nepotrebu-
jete?

Silnd nadcha, -

»Z nosa tecie ako
zvodovodu” - kycha-
nie, slzenie oci .... to
st priznaky, ktoré
povazujete len za
banélne prechladnu-
tie alebo za virézu.

Zacervenané a slziace
o€i az s palcivou
bolestou povazujete
za infekcny zapal spo-
jiviek. Vase podozre-
nie moze byt oprav-
nené, ale rovnaké
priznaky méze vyvo-
lat nepoznana aler-
gia, ktora sa zhorsuje,
ak nie je liecena.



Ako spoznam, ze
by som mohol mat

1. Vyskytuje sa vo
vasej rodine - u otca,
matky, sdrodencov,
deti - alergické ocho-
renie?

Ak niekto z nich ma
ekzém, zihlavku,
alergiu na niektord
potravinu, pelovi
nddchu, alergiu na
zvieratd, roztoce, je
pravdepodobné, ze
ste i vy zdedili sklon
k alergii. Je zndme,
Ze riziko vzniku aler-
gie u dietata z nealer-
gickej rodiny je 5-
15%. Pri vyskyte aler-
gie ujedného z rodi-
¢ov stlpa riziko na
50% a ak st alergicki
obaja rodicia, zvysuje
sa az k 90%.

Poznavate sa v tychto situaciach?
Je mozné, Zze mate alergickd nadchu,
bez toho aby ste to vedeli.

Porad'te sa so svojim lekarom. On je jediny,
kto vam moze diagnozu potvrdit.

alergicka nadchu?

2. Poculi ste alebo
viete nieco o dlhodo-
bych traviacich alebo
koznych tazkostiach
v prvych rokoch
vasho zivota? Pove-
dali vam, ze mate
alergiu na kravské
mlieko alebo na vaj-
cia?

3. Objavujd sa u vds
priznaky nahleho
kychania alebo nao-
pak upchaného nosa
vzdy, ked navstivite
priatelov, ktori maju
macku? Trpite ,pre-
chladnutim” castejsie
v lete ako v zime? Ste
odstdeni k tomu, Ze
ste opakovane v dobe
Skolského skaskového
obdobia ,,usmrkani”,
tecie vdm z nosa, slzia
vam o¢i? Spisavdm
zle, pretoze nemoze-
te dychat nosom,
mdte ho upchany?
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lekar?

Lekdr vie, Ze nos je
vasim klimatizacnym
zariadenim. Nos filt-
ruje vdychovany
vzduch, ohrieva a
zvlhéuje az 10 000 lit-
rov vzduchu za den.
Nos je Specializova-
nym zariadenim,
ktoré trvalo cisti
vzduch od vietkych
10 p. Pelové zrnd,
domdci prach, spéry
plesni alebo zvieracie
chlpy sa usadzuji na
nosnej sliznici. Kazda
z tychto ciastociek sa
moZe u alergika pre-
javit ako alergén
(modze vyprovokovat
alergiu).

Priznaky nadchy sd
sptstané priamym
kontaktom nosovej

Nasledne po zisteni alergénov, ktoré
vyvolavaju vase potiaze, poziadajte svojho
lekara o praktické rady ako obmedzit vas

kontakt s tymito alergénmi. Obmedzenim
kontaktu s alergénmi mozete vyznamne
znizit svojte priznaky.

Moze mi pomoct

sliznice so $pecificky
Gcinnym alergénom.
Vécsie mnozstvo aler-
génu v ovzdusi, rov-
nako ako dlhotrvajuci
kontakt, vyvoldva
tazké priznaky. Opa-
kovany kontakt

s alergénmi zvysuje
citlivost nosovej sliz-
nice. Preto je zdsad-
nym pravidlom vyhy-
bat sa dlhotrvajlice-
mnozstvom alergé-
nov.

Prvou dlohou Vasho
lekara bude urcit Spe-
cificky alergén, ktory
provokuje a splsta
Vasu alergiu. Nebojte
sa. UrCenie alergénu
spociva v jednodu-
chom krvnom vyset-
renf a/alebo vo vyset-
reni pomocou koz-
nych testov. VySetre-
nie nezaberd vela
asu, nezatazuje
pacienta a nie je
bolestivé.



Hlavnym bytovym
alergénom s
roztoce domdceho
prachu.
Vonkajsim
alergénom

Jje pel stromoy,
trdv a bylin.

-

i L

Je mozne

sa alergénom

vyhnat?
Pel

st mikroskopické
samcie bunky kvitnd-
cich rastlin. Kazdy
druh pelu je v ovzdusi
vo velkom mnozstve
v uréitom rocnom
obdobi. Intenzita
ocnych a nosovych
priznakov zodpoveda
tomuto mnozstvu,
ktoré je najvdcsie za
slne¢nych, suchych
ale veternych dni.

V najteplejSom case
dna stlpajd pelové
zrnd az do vysky 500
metrov a mozu byt

v tejto vyske prendsa-
né podla sily vetra az
na vzdialenost mnoho
kilometrov. Ked je
koncentrdcia pelu

v ovzdusi najvyssia,
nemali by ste sa prilis
zdrzovat vonku.

Pelova alergia - niekolko zakladnych rad

o Nejazdite v aute s otvorenymi oknami
o Nenechdvajte Saty susit ¢i vetrat vonku

o Pri najvyssej koncent

racii pelu v ovzdusi

zostdvaijte radsej, pokial je to mozné,

vinteriéri
e Na dovolenku si vybe
mori alebo na hordch

rajte miesto pri
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Je mozne

sa alergénom
vyhnat?

Roztoce

Ziji v matracoch,
kobercoch a v calline-
nom nabytku, kde sa
im dobre dari. Sa tu
chrdnené pred zimou,
suchom a svetlom.

Alergia na roztoce - niekolko zakladnych rad

o Vytvorte v spalni ,bezprasné” prostredie
(podobné nemocni¢nému)

e UdrzZujte v spélni chladno a sucho

o Nezastielajte postel hned, ako vstanete,

vyvetrajte ju

L1

Pre ich mnozenie je
délezitd pritomnost
ludf a zvierat, Zivia sa
totiz Supinkami koze
a koznym odpadom.
Najvacsi a najdlhst
kontakt cloveka

s rozto¢mi je na l6zku
na rad k obmedzeniu
¢i odstraneniu rozto-
cov sa tyka l6zok

a prostredia spalni.
Pokym tazkosti
trvajd, mali by ste sa
alergénom vyhybat.

Sd dva typy alergickej
nadchy: obcasna

a pretrvavajtica. Pri
nadche obcasnej
(intermitentnej)
trvaju jej priznaky
najviac Styri tyzdne:
v tomto pripade vyvo-
ldvaju priznaky najca-
stejsie pel a vytrusy
plesni.

Priznaky nadchy,
ktoré trvaju dlhsie
nez Styri tyzdne
alebo dokonca pretr-
vavaj po cely rok,
st prejavom pretrva-
vajticej (perzistuju-
cej) nadchy. Jej pri-
¢inou st vacsinou
roztoce domaceho
prachu alebo alergé-
ny zvierat. V oblas-
tiach, kde je dlhd
pelovd sezéna, moze
perzistujlcu nddchu
vyvoldvat aj pel.



Budem musiet
uzivat lieky?

Alergénom sa vzdy svojom obleceni ti,
vyhndt dplne ktori maju zvierata
nemodzZeme. MnozZstvo  doma.

pelu je nizke napri-

klad v primorskej V beznom Zivote sa
oblasti, ale v3etci teda nemézeme aler-
alergici tam zit génom Uplne a trvale
nemozu. Roztoesa  vyhnit. Bude pravde-
nevyskytujd na podobne treba, aby
hordch vo vyskach ste uzivali lieky.

nad 1800m, ale ani to
nie je pre pacientov

s alergiou na roztoce
praktickym rieSenim.
Vyhybat sa priamemu
kontaktu s mackami
¢i psami nemusi byt
vzdy také dacinné,
pretoze ludia, ktori
majl zvieratd alebo

s nimi boli v kontak-
te, prendsaju zviera-
cie alergény na svo-
jom obleceni. Alergé-
ny psov i maciek
mozeme preto najst
v Skoldch a verejnych
priestoroch, kde zvie-
rata nikdy neboli.
Donesd ich tam na
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Budem musiet
uzivat lieky?

Alergické ochorenie
sa vyvija a moze sa
zhorsovat: kontakt

s alergénom vyvoldva
v nose zdpal. Ten
vedie k zhor$eniu pri-
znakov. DalSie kon-
takty s alergénom
prehlbujd zdpal

a nasledne opat zvac-
Sujd priznaky. Dnes je
zdpal povazovany za
rozhodujdci dej pre
vyvoj alergického
ochorenia a jeho
prehliadanie nevy-
hnutne vedie k pro-
gresii ochorenia.
Alergicka nadcha
moze viest k eSte taz-
Siemu stavu, akym je
astma. Preto je treba
prijat komplexn( lie-
Cebnd stratégiu aler-
gickej nddchy, ktora
bude zamerand na
»minimalny perzistu-
jlci zdpal” v noseina
priznaky. Z tohto hla-
diska dokazujd prvé
vyskumné data, Ze
kontinualna (uzivanie

liekov kazdy der)
liecba je lepsia ako
liecenie podla potre-
by (t.j. len ked mate
priznaky).

V sticasnosti existuju
Gcinné a bezpecné
liecebné postupy,
ktoré dosahuju kon-
trolu nad priznakmi aj
nad zapalom nosovej
sliznice. Medzindrod-
né odporicania navr-
huju zacinat liecbu
skupinou antihistami-
nik. Prieskumy uka-
pacientov dava pred-
nost novym antihis-
taminikam, ktoré su
GcinnejSie a nemaju
sedativny dcinok.
Podla intenzity ocho-
renia je odporicand
stupnovitd liecha
alergickej nadchy

s vyuzitim miestne
podévanych kortiko-
steroidov, imunotera-
pie a niektorych dal-
Sich liekov.



Potrebuje take
bezné ochorenie
takd zasadnu liecbu

Zapamatajte si

Nocné priznaky pre-
rusujd spanok a nard-
$ajd schopnost
ststredenia u dietata
aj nasledujdci den.
MdzZe sa to prejavit
vacsou drazdivostou
a problémami v spra-
vani. To vietko sa
moze premietnut aj
do Skolského prospe-
chu, hlavne ak pelo-
va sezéna spada do
obdobia skdsok.
Rovnako tak je
postihnuty dospely,
ked ma cez den pra-
covat s priznakmi
silnej nadchy av
noci ho budi upchany
nos. Tazko sa potom
pripravuje na dolezi-

té jednania. Zle sa
ststredi a mdZe sa
dopustit chyb, ktoré
by normélne neuro-
bil.

Pocetné Stidie

a prieskumy, zaloZené
na hodnotenf kvality
Zivota a nie len na
priznakoch, neddvno
jasne ukazali, ze aler-
gickd nddcha moze
velmi nepriaznivo
ovplyviovat kvalitu
Zivota. Tyka sa to
zvlast perzistujlcej
alergickej nadchy,
ktord zasahuje do
Zivota pacientov rov-
nako alebo dokonca
aj viac ako lahka
alebo stredne tazka
astma.

Taka alergicka nadcha moze zo Zivota uro-
bit peklo. Spravne vedena liecba farmace-
utickymi pripravkami je preto Ziaduca.

Priznaky nadchy sa mézu zdat malé, ale
nikdy by sa nemali podcenovat.




UCB institut pre alergiu dakuje
za aktivnu spoluprdcu:

prof. C. Bachertovi z kliniky ORL
Univerzitnej nemocnice v Ghente, Belgicko

prof. P. Van Cauwenbergovi z kliniky ORL
Univerzitnej nemocnice v Ghente, Belgicko

Dr. E. Valovirtovi, minulému
prezidentovi EFA (Eurdpska federdcia
asocidcii pacientov s alergiami

a ochoreniami dychacich ciest)

UCB institdt pre alergiu
UCB Pharma, s.r.o. - org. zlozka
Smetanova 9, 811 03 Bratislava
tel: +421 2 5443 4174
fax: +421 2 54417996
e-mail: info.bratislava@ucb-group.com
http://www.alergie.cz
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